
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 โครงการปฏิบตัิธรรม ประจําปี 2554  
   โดย มลูนิธิรศัมีแห่งธรรม 

 
โครงการ 1 
/2554      

ศกุร ์28 - จนัทร ์31 มกราคม 2554   
(4วนั 3 คืน)  

โครงการ กายคตาสติและอายตนะวิปัสสนา ร ุน่ 1 
วิปัสสนาจารย ์    พระอาจารยน์ิวตัิ สเุมธโส 
                         พ่อครบูญัชา ตัง้วงษไ์ชย 
ผ ูเ้ขา้รว่ม           ผูท้ี่เคยปฏิบตัวิิปัสสนามาแลว้ 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น  
เปิดรบัสมคัร 6 ธนัวาคม 2553- 8 มกราคม 2554 

 
โครงการ 2 
/2554    

พฤหสับด ี3 - อาทิตย ์6 กมุภาพนัธ ์2554 
(4 วนั 3 คืน) 

โครงการ ระลอกคลื่นบงันํ้าใส 
วิปัสสนาจารย ์    พระอาจารยอ์ํานาจ โอภาโส 
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น  
เปิดรบัสมคัร 6 ธนัวาคม 2553- 17 มกราคม 2554 
 
โครงการ 3 
/2554     

ศกุร ์11 - อาทติย ์13 มนีาคม 2554 (3 วนั 
2 คืน) 

โครงการ Dharma for Family 
“Family Camp Spark:Igniting the flame of 
Wisdom 

วิปัสสนาจารย ์        คณุแมช่ีสภุาพ พนัธห์งส ์
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น  
เปิดรบัสมคัร 1 – 28 กมุภาพนัธ ์2554 
 
โครงการ 
4/2554 

พฤหสับด ี7 – อาทิตย ์10 เมษายน 2554 (4 
วนั 3 คืน) 

โครงการ วิปัสสนาโดยอ.ประเสรฐิ ร ุน่ 2 
วิปัสสนาจารย ์     อ.ประเสรฐิ  อทุยัเฉลิม 

ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น รวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 กมุภาพนัธ ์– 15 มนีาคม  2554 
 
 

 
 
โครงการ 5 
/2554      

พฤหสับด ี26 – อาทิตย ์29 พฤษภาคม 
2554 (4วนั 3คืน) 

โครงการ "วิปัสสนาโดยปรมตัิถ"์  ร ุน่ 1 
วิปัสสนาจารย ์   อ.วลัลภ ชวนปัญโญ 
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 1 – 30 เมษายน 2554 
โครงการ 5 
/2554      

พฤหสับด ี26 – อาทิตย ์29 พฤษภาคม 
2554 (4วนั 3คืน) 

 
โครงการ 6 
/2554     

พฤหสับด ี9 - อาทิตย ์12 มถินุายน 2554 
(4 วนั 3 คืน) 

โครงการ กายคตาสติและอายตนะวิปัสสนาร ุน่ 2 
วิปัสสนาจารย ์      พระอาจารยน์ิวตัิ สเุมธโส 
                           พ่อครบูญัชา ตัง้วงษไ์ชย 
ผ ูเ้ขา้รว่ม              ผูท้ี่เคยปฏิบตัวิิปัสสนามาแลว้ 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 เมษายน - 15 พฤษภาคม  2554 
    
โครงการ 7 
/2554    

องัคาร 5 – เสาร ์9 กรกฎาคม 2554 (5 วนั 
4 คืน) 

โครงการ วิปัสสนาโดยอ.ประเสรฐิ ร ุน่ 2 
วิปัสสนาจารย ์    หลวงพ่อเอี้ยน     
                           อ.ประเสรฐิ  อทุยัเฉลิม 
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 พฤษภาคม – 16 มถินุายน 2554 

 
โครงการ 8 
/2554    

ยงัไมย่นืยนัเวลา 

โครงการ WISDOM 1 
วิปัสสนาจารย ์           อ.ไชยณพล 
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 พฤษภาคม – 16 มถินุายน 2554 

 
 
 
 

     
โครงการ

9/2554     
พฤหสับด ี11 - อาทิตย ์14 สงิหาคม2554  
(4วนั 3คืน) 

โครงการ "วิปัสสนาโดยปรมตัิถ"์  ร ุน่ 2 
วิปัสสนาจารย ์       อ.วลัลภ ชวนปัญโญ 
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 มถินุายน – 15 กรกฎาคม 2554 
      
  
โครงการ
10/2554     

องัคาร 20 - อาทิตย ์25 กนัยายน2554  
(6 วนั 5 คืน) 

โครงการ อรยิมรรค  อรยิผล  
วิปัสสนาจารย ์     หลวงพ่อจําเนียร  สีลเสฎโฐ 

 
 

 
 

 
 
 
 

                          พระอาจารยน์ิวตัิ  สเุมธโส 
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 กรกฎาคม – 15 สิงหาคม 2554 

โครงการ
11/2554     

พฤหสับด ี20 – อาทิตย ์23 ตลุาคม 2554 
(4วนั 3คืน) 

โครงการ กายคตาสติและอายตนะวิปัสสนา ร ุน่ 3 
วิปัสสนาจารย ์       พระอาจารยน์ิวตัิ สเุมธโส 
                            พ่อครบูญัชา ตัง้วงษไ์ชย 
ผ ูเ้ขา้รว่ม        ผูท้ี่เคยปฏิบตัวิิปัสสนามาแลว้  
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 สิงหาคม – 15 กนัยายน 2554 

โครงการ
12/2554     

25 - 27 พฤศจิกายน 2554 
( 2 คืน 3 วนั) 

โครงการ ผสัสะบรสิทุธิ์
วิปัสสนาจารย ์         อ. ศภุวรรณ พ.พวรรณวงค ์กรนี 
ผ ูเ้ขา้รว่ม         สาธชุนอายตุัง้แต ่15 ปี 
จํานวน  ชาย 30 ทา่น หญิง 70 ทา่น (อาคารนอนรวม) 
เปิดรบัสมคัร 15 กนัยายน – 15 ตลุาคม 2554 



 
 ระเบียบปฏิบตัิของผ ูเ้ขา้อบรม 

ระเบียบการสมคัร คณุสมบตัิของผ ูส้มคัร 

การสมคัร 

1.  เปิดรบัสมคัรผูเ้ขา้ร่วมตามกาํหนดเวลาที่ระบไุวใ้นแตล่ะ
หลกัสตูร เปิดรบัสมคัรจนกว่าจะเต็ม 
2.  ดาวนโ์หลดเอกสารการสมคัรและระเบียบการไดท้ี่ 

www.jirunghealthvillage.com คลกิ Calendar คลกิ Application 

Form สอบถามเพิ่มเตมิที่ 053-861-511-3 

3.  กรอกใบสมคัรและแนบเอกสารพรอ้มรปูถ่าย 1 นิว้ 2 ใบให้
ครบถว้นใหค้รบถว้น  
4.  สง่เอกสารดว้ยตนเอง หรือ ทางไปรษณีย ์หรือโทรสาร  
สง่มาที่   มลูนธิริศัมแีห่งธรรม  (ณ จีรงั เฮลธ ์วิลเลจ) 

99 หมู ่7 ต. ริมใต ้ อ. แมร่ิม  จ.เชยีงใหม ่  50180 
โทรสาร    053-860-322 

5.  ไมส่ามารถสมคัรแทนผูอ้ื่นได ้และโปรดปฏิบตัติามระเบียบการ
สมคัรและการเขา้ร่วมอยา่งเคร่งครดัเพื่อประโยชนข์องตวัทา่นเอง 
 
การตอบรบั 
1. เมือ่ยื่นเอกสารการสมคัรถึงมลูนธิิ ฯ แลว้ เจา้หนา้ทีจ่ะทาํการ
ตดิตอ่กลบัเพื่อยืนยนัการสมคัรของทา่นกอ่นวนัเปิดโครงการ15 
วนั 
2. เพื่อแบ่งปันสทิธิ์การเขา้ร่วมใหก้บัผูอ้ื่น ทางมลูนธิิฯ ขอจาํกดั
สทิธิ์ การเขา้ร่วม 1 ทา่นใหเ้ขา้ร่วมไดไ้มเ่กนิ 3 ครัง้ตอ่ปี 
3.  กรณีสมคัรสาํรอง โทรสอบถามกอ่นเปิดโครงการ 7 วนั  
การลงทะเบียน 
1.ผูเ้ขา้อบรมตอ้งแสดงบตัรประจาํตวัประชาชนในวนัลงทะเบียน
ทกุครัง้ 
2.      ไมส่ามารถโอนสทิธิการเขา้อบรมใหผู้อ้ื่น 

 

1. มอีาย ุ15 ปี ขึน้ไป 

2. 

ขอเชญิผูม้จีิตศรทัธา ร่วมเขา้อบรมฟรี โดยไมม่คีา่ใชจ้า่ยการเขา้
ร่วมและเรียนเชญิเป็นเจา้ภาพหรือบริจาคสนบัสนนุโครงการตาม

กาํลงัศรทัธา ,  ดาวนโ์หลดแบบฟอรม์สมคัรไดท้ี ่ 
www.jirunghealthvillage.com 

โทร. 086-1904567 โทรสาร.053-290099 

มรี่างกายสมบรูณแ์ข็งแรง ชว่ยเหลอืตวัเองได ้ไมป่่วย
เป็นโรคตดิตอ่ ไมต่ดิยาเสพตดิ หรือเป็นโรคที่สงัคม
รงัเกยีจและไมเ่ป็นร่างทรง 

3. มสีขุภาพจิตปกต ิไมป่่วยเป็นโรคประสาท หรือโรคทาง
จิตทกุประเภท 

4. สามารถปฏิบตัติามระเบียบไดอ้ยา่งเคร่งครดั 

การแต่งกายของผ ูป้ฏิบตัิ 

1. สภุาพบรุษุ สวมเสือ้สขีาว และนุง่กางเกงขายาวสสีภุาพ 
ที่สามารถนัง่ขดัสมาธิไดโ้ดยสะดวก 

2. สภุาพสตรี สวมเสือ้สขีาว และนุง่กางเกง หรือกระโปรง
เหนอืขอ้เทา้ นุง่ผา้ถงุ ผา้ซิ่นสสีภุาพ ที่สามารถ
นัง่ขดัสมาธิไดโ้ดยสะดวก 

3. ไมนุ่ง่กางเกงขาสัน้ ขาสามสว่น และกางเกงเป้าสัน้จน
เปิดเผยร่างกาย 

4. เสือ้ผา้ไมบ่าง และไมร่ดัรปูหรือ เปิดเผยร่างกาย ไมส่วม
เสือ้ไมม่แีขน  เอวลอย 

การเตรยีมของใช ้

1. เตรียมเครื่องแตง่กายใหเ้พียงพอกบัจาํนวนวนั โดยไมม่ี
การซักรีดระหว่างการอบรมปฏิบตั ิ

2. ของใชส้ว่นตวั เชน่ แปรงสฟีัน ยาสฟีัน ผา้เช็ดตวั สบู่  

3. ยาประจาํตวัที่จาํเป็น (เฉพาะโรค) 
4. ผา้ห่ม 

ของใชท้ี่หา้มนํามา (ป้องกนัสญูหายและรบกวนผ ูป้ฏิบตัิ) 

1. เครื่องประดบั และของมคีา่ทกุชนดิ 

2. โทรศพัท ์และอปุกรณส์ือ่สารทกุชนดิ  
สิ่งของที่เตรยีมให ้

1. เตน้ท ์  

2. ที่นอน  หมอน  

3. อาหารมงัสะวิรตั ิ  และเครื่องดืม่  นํา้สมนุไพร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

         โครงการปฏิบตัิธรรมประจาํปี 2554 

          โดย มูลนิธิรศัมีแห่งธรรม 
       ศนูยร์วมแห่งศรทัธา และส่งเสริมเผยแพร่    

      พระพุทธศาสนา 
 

         
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




